FEDERATION FRANCAISE D’ESCRIME

LIGUE REGIONALE D’ESCRIME DE HAUTE-NORMANDIE

LI GUE
D'ESCRIME

HAUTE NORMANDIE

CREFEHN
Centre Régional d’Entrainement et de Formation
d’Escrime de Haute-Normandie

Le CREFEHN, créé en octobre 2005, est une structure agrée par la Ligue Régionale d'Escrime
de Haute-Normandie et la Direction Régionale Jeunesse et Sports. Ce centre permet aux
athletes de trouver dans leur région d'origine les équipements sportifs et les personnels
d'encadrement appropriés pour un entrainement de qualité.

L'objectif principal du CREFEHN est que les escrimeurs possédant un potentiel suffisamment
fort pour atteindre les exigences du sport de haut-niveau bénéficient des conditions
d’entrainement compatibles de leurs études supérieures ou de leurs carrieres professionnelles.
Les entrainements ont principalement lieu a la salle d’armes de Sotteville-les-Rouen, stade
Jean Adret.

A chaque début de saison sportive, la Ligue sélectionne les athletes suceptibles de rejoindre le
CREFEHN. Les athletes sont admis apres entretien et signature de la convention avec la
Ligue pour une année sportive.

Encadrement :
Maitre Emmanuel Flamant
Maitre Matthieu Gourdain
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