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  RAPPORT MISSION SINE SALOUM ECHANGE 

 FONDIOUGNE (SENEGAL) DU 13 AU 27 JANVIER 2007 
 

par Walter Payet 
 
La mission « Sine Saloum Echange » a eu lieu à Foundiougne du 13 au 27 janvier 2007. 
Foundiougne se situe dans la région de Fatick à 200 km au sud de Dakar. 

 
Cette mission humanitaire et éducative était composée  de 29 personnes (médecins 
généralistes et spécialistes, infirmières, diététiciennes, pharmacienne, manipulatrices en 
radiologie, biologistes, collégiens, de membres actifs et d’un élève-maître). 
L’objectif de cette mission était centré sur l’éducation à la santé, sur l’éducation par le sport 
(création d’une section d’escrime) et sur la scolarité des foundiougnois entreprise par 3 
collégiens de Rouen. 
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Le projet escrime a été programmé avec l’aide de l’association Box-Xalat et l’association Sine 
Saloum Echange et la participation de la Fédération Française d’Escrime et la Ligue régionale 
d’Escrime de Haute-Normandie en collaboration avec la Fédération Sénégalaise d’Escrime. 
Les objectifs de l’intervenant en escrime, élève-maître PAYET Walter, étaient l’initiation en 
milieu scolaire, la formation d’un initiateur Mamadou KEÎTA (sélection sénégalaise de sabre) 
et la création du club d’escrime de Foundiougne. Ce projet est appuyé par une vidéo réalisé 
par M. ROUAUX René-Pierre. Cette vidéo servira un projet de la Ligue de Haute-Normandie 
sous l’impulsion de son Président M. ISTIN Olivier et de M. DUCOURANT Thomas. 
 

  Le départ de Paris (Orly sud) s’est effectué le 13 janvier à 22 
heures après quelques heures d’attente. Nous sommes arrivés à l’auberge « Les Bolongs » 
(Foundiougne) à 9 heures (heure locale) le dimanche 14 janvier. Après la visite de l’hôpital et 
un peu de repos, une réunion s’est tenue en présence de la Présidente  MOLKO Isabelle de 
l’association « Sine Saloum Echange », de Mariama (responsable de l’association Box-Xalat) 
et de moi-même afin de programmer les interventions en milieu scolaire et la formation d’un 
cadre fédéral. 
  
Les interventions au niveau des écoles et du collège ont eu lieu généralement à la salle des 
fêtes de la mairie de Foundiougne : 

- lundis de 15h à 18h, école de St- Kisito ; 
- mardi et jeudis de 16h à 19h, collège de Sine Coumba N’Diaye 
- mercredis de 15h à 18h, école 2 ; 
- vendredi de 15h à 18h, école 3 de Thiamène. 

La formation de Mamadou Keïta se faisait tous les matins de 9h à 11h30. Il était question de  
la prise en main et de l’animation d’un groupe d’enfants. 

 
Force est de constater l’importance de cette intervention auprès des jeunes 

foundiougnois qui découvraient et vivaient pour la première fois cette activité. N’ayant 
aucune représentation pratique de l’activité, leur attention et leur émerveillement étaient très 
intenses à tel point que les maîtres d’écoles et les directeurs montraient leur intérêt pour cette 
activité qui pourrait servir de support dans le cadre scolaire. Face au nombre important 
d’enfants dans les classes (40 enfants en moyenne), la discipline est de rigueur tout comme 
peut se présenter la pratique de l’escrime. 

 Ils ont eu une initiation à dominance sabre pour découvrir le but du jeu et la logique 
de l’arme. Nous avons touché près de 500 enfants durant deux semaines qui ont eu du plaisir à 
pratiquer cette nouvelle activité. Nous répondons ainsi à une volonté de démocratisation de 
l’escrime : « une escrime pour tous ».  

 
La première difficulté était de trouver un lieu pour pratiquer l’escrime. Les écoles 

n’ont pas de salle supplémentaire en dehors des salles de cours. Les directeurs d’écoles ont 
fait la demande auprès de la mairie pour utiliser la salle des fêtes assez grande mais sonore. 
Nous avions eu  près de 200 enfants dans la salle au cours d’une intervention. 

  La deuxième difficulté fut le déplacement et l’entretien du matériel. Il nous a fallu 
ramener le matériel à l’auberge après chaque intervention. L’accent est mis sur l’entretien du 
matériel et la prise de conscience des pratiquants à cet effet car il ne peut y avoir d’activité 
sans matériel. La discipline et la rigueur est encore mis en évidence dans l’entretien du 
matériel. De ce fait, il serait intéressant de faire vivre et de participer au développement de 
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cette activité dans la région de Foundiougne en apportant une aide matériel. La préoccupation 
fut la continuité de ces interventions. Y aurait-il encore de l’escrime après notre passage ? 

 
L’idée fut de former une personne pour assurer la continuité de l’activité. C’est en la 

personne de Mamadou Keïta sous l’impulsion de Abdou Sarr qui fut intéressé de suivre une 
formation d’initiateur. Un initiateur est un animateur qui gère un groupe d’enfants sous la 
responsabilité du Maître d’Armes. Mamadou Keïta et Abdou Sarr font partie de la sélection 
sénégalaise respectivement au sabre et à l’épée. 

Dans un premier temps, j’ai transmis des documents en rapport à la pédagogie 
collective et travaillé sur les termes techniques du glossaire en particuliers liés à la pratique du 
fleuret. Ensuite nous avons mis l’accent sur la leçon collective en nous appuyant sur les 
images vidéo. 

Cette formation reste sommaire et officieuse dans la mesure elle ne peut être validée 
par un diplôme. Toutefois, j’ai pu constater une réelle motivation de la part de Mamadou 
Keïta et surtout un progrès dans sa démarche concernant la gestion et l’animation d’un 
groupe. J’espère que mon intervention contribuera à son engagement plus actif dans le métier 
de l’enseignement. L’initiateur constitue le passage du statut de tireur à celui d’enseignant. 
L’accent est ainsi mis sur la façon de transmettre ses connaissances, son expérience – la 
pédagogie- en fonction du public concerné. Il sera bien entendu suivi par un Maître d’Armes 
responsable du club d’Escrime de Foundiougne. 

 
Mon intervention sur une courte durée a permis à un certain nombre d’enfants de 

découvrir l’escrime. Qu’en est-il de la suite de cette intervention ? C’est la question qu’a 
posée des représentants scolaires au regard de l’engouement des enfants pour cette activité. 
L’association « Sine Saloum Echange » a ainsi eu l’idée de former un initiateur pour assurer 
la continuité au sein d’un club. 

Ce club a vu officieusement le jour, après des démarches auprès des instances locales 
pour obtenir une salle, lors d’une inauguration le jeudi 24 janvier 2007 à 18h à laquelle était 
conviée les représentants locaux. Une démonstration a été effectuée à cette occasion par des 
élèves de Saint-Kisito et de l’école 2. 

La salle du club d’escrime de Foundiougne est relativement petite et surtout demande 
des travaux concernant le revêtement du sol. On sait tous la valeur symbolique d’une salle 
d’escrime. Les statuts de ce club d’escrime vont être déposés à la préfecture. La perspective 
serait de développer l’activité dans le cadre de l’UASSU et, plus tard, la création d’une Ligue 
dans la région de Fatick avec la bonne volonté des instances sportives locales et fédérales.  

 
Cette aventure en terre sénégalaise pourra continuer avec toute l’énergie de chacun 

pour développer l’activité et, mieux, véhiculer un état d’esprit qui a pris sa naissance dans 
l’échange, le partage et l’union de deux Fédérations et de deux pays, la France et le Sénégal. 

 
Je tiens à remercier les différentes personnes qui ont œuvré à la réalisation de ce projet 

et qui participeront encore au développement de l’escrime dans la région de Foundiougne. 
Cette activité doit avoir, plus qu’un caractère sportif voire compétitif, une portée éducative. 

     


