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I – Les objectifs

100 000 licenciés              1 000 clubs en 2012

  La stratégie
- Développement des infrastructures (Plan à 10 ans)
- Rénovation de la formation
- Mise en place des nouvelles pratiques
- Mise en place du projet fédéral dont la labellisation des
   clubs
- Déclinaison des objectifs aux ligues et aux comités 
   départementaux

Projet de développement
de l’escrime française
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II – Analyse de l’existant

Au niveau national

Population française : 63 millions d’habitants
Licenciés FFE : 59 108

soit 0,94 pour 1 000

Nombre de clubs : 753
soit 78 licenciés par club en

moyenne

Projet de développement
de l’escrime française (suite)
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En détail : 294 clubs < 50 licenciés

364 clubs entre 50 et 150 licenciés

93 clubs > 150 licenciés
dont 52 de 150 à 200

   21 de 200 à 250
   11 de 250 à 300
    7 de 300 à 500
    2 de + de 500

Projet de développement
de l’escrime française (suite)
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Répartition par âge
TOTAL licenciés :  59 108

dont hommes    43 010 soit 72,77 %
        femmes    16 098 soit 27,33 %

dont moustiques 1 795 soit   3,04 %
        poussins    10 106 soit  17,10 %
        pupilles      9 450 soit 15,99 %
       benjamins   8 133   soit  13,76 %

            minimes      6 522 soit 11,03 %
       cadets        4 214 soit  7,13 %
       juniors       2 926 soit  4,95 %
                         TOTAL – de 20 ans  73%

Projet de développement
de l’escrime française (suite)
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        < 40 ans     8 632 soit 14,60 %

        40-60 ans  6 341 soit 10,73 %

        > 60 ans         989 soit   1,67 %

                         TOTAL + de 20 ans  27%

Projet de développement
de l’escrime française (suite)
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III – Haute-Normandie

Population               1 802 000 h

Licenciés FFE : 1 783
soit 0,99 licencié pour 1 000

Nombre de clubs : 27
soit 66 licenciés par club en

moyenne

En détail 14 clubs < 50 licenciés
14 clubs entre 50 et 150 licenciés
 2 clubs > 150 licenciés

Projet de développement
de l’escrime française (suite)
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Par département
Eure             
Population             557 000 h

Licenciés FFE :        555
soit 1 licencié pour 1 000

Nombre de clubs :   10
soit 55 licenciés par club en moyenne

Projet de développement
de l’escrime française (suite)

Seine-Maritime           
Population        1 245 000 h

Licenciés FFE :     1 228
soit 0,99 licencié pour 1 000

Nombre de clubs : 17
soit 72 licenciés par club en moyenne
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IV – Les objectifs 2012 en Haute-Normandie

En théorie à 1,5 pour 1 000
         1 802 000 h : 2 700
Objectif visé : 2 500 soit 30 clubs

Projet de développement
de l’escrime française (suite)

     Existant                          Objectif

Eure       555 licenciés                       750 licenciés
   

Seine-Maritime  1 228 licenciés                    1 750 licenciés
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En résumé :

Problématique de la Haute-Normandie

En ligne avec la moyenne nationale, l’objectif est de passer de
1 pour 1000 à 1,5 pour 1 000.
Le nombre de clubs semble suffisant.
Il s’agira avant tout de les diversifier.

Projet de développement
de l’escrime française (suite)



11

Objectif août 2008

Préparer l’accueil de la rentrée 2008/2009 avec
l’impact JO
la mise en place du ludo
la labellisation

Résultats août 2009

Projet de développement
de l’escrime française (suite)
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Objectif août 2009

Eure                                   620 licenciés 

Seine-Maritime                     1 400 licenciés

Projet de développement
de l’escrime française (suite)
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Objectif août 2010

Eure                                   660 licenciés 

Seine-Maritime 720 licenciés

Projet de développement
de l’escrime française (suite)
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Objectif août 2011 (avec l’impact Championnats du Monde à Paris en
2010)

Eure  720 licenciés

Seine-Maritime                     1 640 licenciés

Projet de développement
de l’escrime française (suite)
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Objectif août 2012

Eure                                        750 lic     12 clubs

Seine-Maritime                     1 750 lic     18 clubs

Projet de développement
de l’escrime française (suite)
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En résumé, l’évolution …

          2008         2009          2010          2011          2012

Eure  555     620            660           720           750
   (12)

Seine-Maritime   1 228        1 400          1 520         1 640        1 750
   (18)

Projet de développement
de l’escrime française (suite)
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Projet de développement
de l’escrime française (suite)
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EVEIL ESCRIME

Public visé 4-5 ans

Objectif Découverte du corps et de l’environnement

Pratique Au gré de l’enseignant

Matériel Fleuret court en matériau composite
Masque plastique
Veste du kit pédagogique

Projet de développement
de l’escrime française (suite)
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LUDO ESCRIME

Public visé 6-8 ans
Objectif Faire découvrir l’escrime par le jeu et de 

manière collective
Pratique Nouvelle pratique qui doit être un support 

à l’apprentissage technique
Matériel Plastron avec capteurs à mettre sur une veste

Masque révolutionnaire avec diodes incorporés
Armes en fibre en plastique
                une courte
                une longue

Projet de développement
de l’escrime française (suite)
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APPRENTISSAGE DE LA COMPETITION

Public visé 9-14 ans

Objectif Donner les bases techniques et tactiques pour la
compétition  classique

Pratique Traditionnel des clubs

Matériel Classique aux 3 armes

Projet de développement
de l’escrime française (suite)
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ALTERNATIVE ADO

Public visé 15-18 ans

Objectif Permettre à ceux qui n’adhèrent pas à la 
compétition de continuer l’escrime au travers
d’une pratique plus récréative

Matériel A décliner du ludo escrime mais destiné à des
«grands»

Projet de développement
de l’escrime française (suite)
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ESCRIME FITNESS

Public visé Femmes 18-35 ans

Objectif Entretien physique au travers de la leçon
d’escrime/fleuret

Pratique Leçon en face à face sans porter les touches
Travail de tous les blocs musculaires

Matériel Lunettes de protection des yeux
Armes en fibre de verre du kit pédagogique
(toute autre arme est possible)

Projet de développement
de l’escrime française (suite)
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ESCRIME DES SENIORS

Public visé Seniors retraités (55-60) débutants

Objectif Entretien physique au travers de la coordination,
des réflexes, de l’équilibre

Pratique Pratique au sabre

Matériel Arme en fibre de verre du kit pédagogique

Projet de développement
de l’escrime française (suite)
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DECOUVERTE ADULTE

Public visé Adultes débutant

Objectif Détente, plaisir, santé

Pratique A définir

Matériel A définir

Projet de développement
de l’escrime française (suite)
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ESCRIME HANDI

Public visé Handicapés adultes et enfants

Objectif Intégration des handis dans la salle d’armes

Pratique 3 armes adultes
Fleuret ou sabre enfant ?

Matériel Classique

Projet de développement
de l’escrime française (suite)
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INITIATION A L’ARTISTIQUE

Public visé 9-15 ans

Objectif Alternative après le ludo à l’apprentissage de la
compétition

Pratique Mi-chemin entre le ludo et l’artistique

Matériel A définir

Projet de développement
de l’escrime française (suite)
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ESCRIME ARTISTIQUE

Public visé + de 16 ans

Objectif Allier sport et culture

Pratique Escrime du siècle des lumières
Escrime médiéval

Matériel Selon la pratique

Projet de développement
de l’escrime française (suite)


